
10:30 Pasticceria Romoli

Come realizzare in casa 

gelati vegani e gluten 

free

CiSEI - Elisabetta 

Pennacchioni

Il goloso mangiar sano: 

vegetariano e vegano 

con allegria e fantasia

16:30 Pasticceria Romoli
Il forno vegano: focacce e 

panini al latte di soia

CiSEI - Elisabetta 

Pennacchioni

Il goloso mangiar sano: 

vegetariano e vegano 

con allegria e fantasia

17:30
Agriturismo Agra Mater e 

Ponterosa

Crudità di primavera. 

Non le solite insalate.

10:30
Franco Pedrini, 

agricoltore Biodinamico di 

Firenze

Recupero e rigenerazione 

di sementi antiche

21:00 Massimo Angelini
Il risveglio dell'agricoltura 

contadina

VENERDI' SABATO DOMENICA

RACI 2015 - AREA BIO - convegni

ELENCO LABORATORI RACI 2015 - AREA BIO - laboratori del gusto

VENERDI' SABATO DOMENICA


